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15.11 2024   PK 
podpis ...       UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZA ANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: ,,poberanie*/niepobieranie*". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mińsk Mazowiecki 
do którego adresowana jest oferta 

2. Rodzaj zadania publicznego1> Nauka, edukacja, oświata i wychowanie 

li. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Nazwa : Fundacja Esencja Wsparcia 
Forma prawna: fundacja 
Nr KRS/ ewidencji starosty : 0001029967 
Adres do korespondencji : 05-300 Janów ul. Górna 11 
Strona www: www.esencjawsparcia .pl 
Mail : kontakt@esencjawsparcia .pl 
Tel. 798440421 
Nr konta BNP Paribas 60160014621737726870000001 

Agnieszka Zarzecka 

2. Dane osoby upoważnionej do składan ia 

wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
 el 798440421 

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 
kontakt@esencjawsparcia .pl 

Ili. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego 

2. Termin realizacji zadania publicznego21 

"Zimowe Dźwięki Świata Natury" 

Data 
rozpoczęcia 

18.11.2024 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

\\\\\\\\\\\\\\\\\ 
RPW/19614/2024 p 
O data 2024-11-15 
UM MiNSK MAZOWIECKI 

I 
Data j31.12.2024 
zakończenia I 

Realizacja zadania polega na organizacji rodzinnych zajęć edukacyjnych "Zimowe Dźwięki Świata Natury" dla 30 osób 
(dzieci wraz z rodzicem) 7 grudnia 2024 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mińsku Mazowieckim. 

• Opis: Warsztat, który łączy tworzenie instrumentów z materiałów naturalnych z elementami muzykoterapii i ruchu. 
Uczestnicy wykonają proste instrumenty inspirowane dźwiękam i zimowej natury - takie jak bębenki imitujące wiatr, 
dzwonki przypominające dźwięk padającego śn iegu czy grzechotki przypominaj ące trzask lodu. 

Do tworzenia instrumentów i dekoracji wykorzystamy m.in: słoiki i małe puszki, tekturki lub pudelka, koraliki , guziki, suche 
nasiona, gałązki, szyszki, farby, pędzle , kleje, sznurki, maty lub koce. 

Po zbudowaniu instrumentów rodziny będą mogły poeksperymentować z ich dźwiękami , a następnie wspólnie zagraj ą, 

tworząc improw izowaną „z imową symfonię." Dodatkowo warsztat zawiera elementy choreoterapii, gdzie każdy dźwięk 
instrumentu inspiruje ruch, np. dźwięk wiatru wyrażany jest przez powolne, płynne gesty. 

Osoba prowadząca zajęcia to specjalny, terapeutyczny, arteterapeuta, doradca rodzinny. Jako doświadczony 
prowadzący warsztaty dla dzieci i rodzin, specjalizuje się w tworzeniu kreatywnych zajęć, które integrują różne dziedziny, 
rozwijają wyobraźnię oraz budują więzi międzypoko leniowe . Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z grupami dzieci 
i dorosłych, które wzbogaca ciągłym poszukiwaniem nowych, inspirujących form pracy, dostosowanych do potrzeb i 
zainteresowań każdej grupy. 

Warsztaty będą trwały 3 godziny (łącznie 180 min) i są bezpłatne dla uczestników. 



• Dla kogo: Dla rodzin z dziećmi w każdym wieku. Informacje o warsztatach będą opublikowane za pomocą naszych 
kanałów w mediach społecznościowych ( Facebook, lnstagram). Rekrutacja odbędzie s ię poprzez zgłoszenia 
telefoniczne oraz zapisy sms pod nr tel. 798440421 . 

• Cele realizacji zadania: upowszechnianie edukacji muzycznej i przyrodniczej, wspieranie procesów edukacyjnych od 

najmłodszych lat, poznawanie świata , nauka przez doświadczanie. • Rozwijanie wrażliwości muzycznej: Dzieci i dorośli 

uczą się rozpoznawać i tworzyć dźwięki natury. • Ekspresja ruchowa: Ruchy inspirowane dźwiękam i uczą wyrażania 

emocji przez gesty. • Budowanie więzi rodzinnych: Wspólne granie i tańczenie wzmacnia relacje i uczy współpracy . 

Warsztaty oferują angażującą i kreatywną formę wspólnej nauki poprzez zabawę oraz ekspresji, łącząc elementy 
plastyczne, ruchowe i muzyczne, a jednocześnie rozwijając wrażliwość na otaczający świat i emocje. 

Podczas warsztatów chcemy zaproponować uczestnikom poczęstunek w postaci kawiarenki : kawa, herbata, woda oraz 
ciasteczka i owoce. 

Podczas warsztatów chcemy zaprosić uczestników do prezentacji swoich prac, w myśl zasady, że należy docenić trud 
włożony w prace oraz uczestnictwo, nagrodzimy każdego upominkiem. 

Podsumowanie i Dyplomy: na zakończen ie warsztatu każda rodzina otrzymuje dyplom, aby każdy uczestnik poczuł s ię 

doceniony i miał p iękne wspomnien ie z warsztatu. 

Fundacja dopełni wykonania obowiązku spełn ienia wymogu zawartego ustawie z dnia 13 maja 201 6 r. o przeciwdziałaniu 
zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560) 

W celu zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 o 
zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami zapewnione zostaną: 

W zakresie dostępności architektonicznej : w budynku biblioteki znajduje się wejście z podjazdem dla 
niepełnosprawnych . Budynek jest trzykondygnacyjny. Korytarze są dostosowane dla osób niepełnosprawnych. Jest 
dostęp do toalety przeznaczonej dla osób niepełnosprawnych ( na parterze). Budynek posiada windę. Umożliwia ona 
przemieszczenie się między piętrami. Każde pomieszczenie oznakowane jest numerem i przeznaczeniem. Budynek 
posiada oznaczenia dotyczące ewakuacji. Dodatkowo zapewniamy bezpieczną ewakuację przy pomocy wyznaczonej 
osoby. 

W zakresie dostępności informacyjno-komunikacyjnej: zapewniona będzie obsługa, z wykorzystaniem środków 
wspierających komunikowanie się : komunikacja za pośrednictwem mailowym, przesyłanie wiadomości tekstowych np. 
SMS. Zgłoszenia można wysyłać na adres mailowy : kontakt@esenciawsoarcia.ol oraz sms tel. 798440421 

Publikowanie wiadomości dotyczących wydarzenia na mediach społecznościowych spełniających standardy dostępności 

cyfrowych w postaci tekstu odczytywalnego maszynowo oraz tekstu łatwego do odczytu. 

W zakresie dostępności cyfrowej: 

- informacja o wydarzeniu zamieszczona zostanie w mediach społecznościowych: ogłoszenie zapowiadające wydarzenie 
oraz relacja ze spotkania, zamieszczony plakat będzie mia/ opisy alternatywne, informacje zamieszczone na plakacie 
będą widniały w treści publikowanych postów, czcionki będą miały odpowiedni rozmiar i krój, 

Zapewniony jest kontakt telefoniczny i mailowy na każdym etapie realizacji zadania. 

Zadanie jest komplementarne z wcześniejszymi i aktualnymi działaniami podejmowanymi przez nasza fundację. 

1> Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn . zm.). 
2> Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 



4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 
Planowany poziom osiągnięcia Sposób monitorowania rezultatów I źródło Nazwa rezultatu rezultatów (wartość informacji o osiągnięciu wskaźnika docelowa) 

Zorganizowanie rodzinnych zajęć 1 warsztat 3 godzinny ( 180 Dokumentacja zadania: rachunek 
edukacyjnych minut) prowadzącego, lista obecności , zdjęcia 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą, 
wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja działa od kwietnia 2023 r. w tym czasie przeprowadziła 8 wydarzeń o zas ięgu ogólnopolskim 
oraz 32 spotkania lokalne na terenie Mińska Mazowieckiego oraz gminy Mińsk Mazowiecki ( raz w 
m ies iącu bezpłatne warsztaty rodzinne oraz raz w mies iącu spotkania dla kobiet). 

!Wkład osobowy: przygotowanie plakatu przez wolontariusza, opis wydarzenia, działania promocyjne w 
mediach społecznośc iowych. Jedna godzina kosztuje 100 zł, wolontariusz będzie pracował 3 godziny 
co daje nam kwotę 300 zł wkładu własnego. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji Z innych 
PLN 

źródeł 

1. 
Koszt 1 Zakup pomocy i materiałów do 1200 
przeprowadzenia zaieć 

2. 
Koszt 2 Zakup nagród/upominków dla 500 
uczestników 

3. Koszt 3 Poczęstunek 300 

4. 
Koszt 4 Wynagrodzenie dla 1000 
prowadzącego 

5. Koszt 5 Wkład osobowy 300 
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3300 3000 300 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie s ię odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego; 
3) oferent* I oferenci składający niniejszą ofertęofe rtę nie-zalega( ją)* / zalega( ją)* z opłacaniem nalezności z tytuły zobowiazań

podatkowych; 

4)-oferent I oferenci* składający niniejszą ofertę ją ) * / zalega( ją)* z opłacaniem nalezności z tytułu skladek-fla 

ubezpieczenie społeczne

5) dane zawarte w części li niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją* ; 

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 
przepisami o ochronie danych osobowych. 

Data .... 15. ... . 11. ..... 2024 ... 




